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Projekt realizowany w ramach programu Erasmus+
	Lp
	Elementy scenariusza

	1.
	Przedmiot:
	Wychowanie fizyczne

	2.
	Temat zajęć:
	
Historia Polskiego Sportu

	3.
	Autor
Imię i nazwisko: Jarosław Władyka

	4.
	Uczniowie (klasa, poziom edukacyjny):I kl. technikum, szkoła ponadpodstawowa


	5.
	Cel ogólny lekcji:
Uczeń zdobywa wiedzę na temat Polskiego Sportu


	6.
	Cele szczegółowe lekcji:
1. Uczeń poznaje historie Polskiego Sportu
2. Uczeń poznaje sylwetki Polskich sportowców
3. Uczeń poznaje aplikację komputerową Quizizz
4. Dyskusja na temat Polski w sporcie światowym


	7.
	Metody nauczania:
Dyskusja, mini-wykład, aplikacja Quizizz

	8.
	Formy pracy na lekcji:
Indywidualna, w parach, zbiorowa

	9.
	Środki dydaktyczne: filmiki YouTube, laptop, smartfony


	11.
	Przebieg lekcji z podziałem na czynności nauczyciela, ucznia i przydziałem czasu oraz wskazaniem miejsc wykorzystania nowoczesnej technologii i jej rodzajów

	Czynności nauczyciela
	Czynności ucznia
	Przydział czasu

	CZĘŚĆ PRZYGOTOWAWCZA
	

	Przywitanie klasy
Sprawdzenie obecności
Podanie tematu i celów lekcji

	Uczniowie słuchają nauczyciela 
	5 min

	CZĘŚĆ PODSTAWOWA
	

	Przypomnienie definicji: aktywność fizycyczna
 Prezentacja filmików YouTube (https://www.youtube.com/watch?v=qg3-AcWSr-s) 
na temat Polskich sportowców występujących na Igrzyskach Olimpijskich

Polecenie rozwiązania testu w aplikacji Quizizz (link do quizu poniżej tabelki)
 

	Uczniowie słuchają mini-wykładu.
Oglądają filmiki YouTube włączone przez nauczyciela.
Uczniowie wchodzą w dyskusję z nauczycielem na temat wybitnych sportowców w historii Polskiego sportu.
Następnie rozwiązują test w aplikacji komputerowej Quizizz, który sprawdza zdobytą wiedzę podczas podanej lekcji.
	30 min

	CZĘŚĆ KOŃCOWA Podsumowanie lekcji i ewaluacja
	

	Podsumowanie lekcji, przedstawienie wniosków oraz przemyśleń dotyczących zajęć.
Pożegnanie klasy

	Uczniowie przestawiają co im się podobało na lekcji, przedstawiają pomysły na aktywność fizyczną.
Dzielą się wiedzą uzyskaną na lekcji oraz przedstawiają wyniki z Quizizz
	10 min
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